New Jersey Statewide Parent to Parent

Parents helping parents...it’s a simple concept that works!

ﬁ.\r

NJ Statewide Parent to Parent

PARENT TO PARENT is a statewide network of parents (mothers, fathers and
caregivers) supporting families of children with developmental delays, disabilities,
mental health challenges and special health needs. As trained support parents,
we offer emotional support and information and act as a valuable resource to

families. We offer assistance in learning the necessary skills to help parents face

the challenges of raising their child. We are not counselors or therapists. We are
parents who have experienced the feelings that come after learning that our
children have a developmental delay, disability, or other special health needs. We
offer moral support and encourage parents to feel comfortable and optimistic
about the future.
PARENT TO PARENT is dedicated to supporting families at their most challeng-
ing times and to celebrating each new victory. Parents helping parents... it's a sim-
ple concept that works.
WHAT PARENT TO PARENT OFFERS:

¢ One-to-one matches of families with similar needs and experiences
¢ Emotional support for the parent of a child with a developmental delay,

disability, mental health challenges or special health care need
¢ Information about current resources, workshops, trainings and

conferences for families on a variety of topics

¢ Orientation sessions for support parents
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¢ Annual Conference for Fathers of Children with Special Needs

IF YOU WOULD LIKE TO ¢ Family-driven and/or Community-based activities
BE MATCHED WITH A

SUPPORT PARENT OR ¢ Information and referral services
WOULD LIKE TO

BECOME A SUPPORT http://www.spanadvocacy.org/content/nj-statewide-parent-parent
PARENT, CONTACT:
1-800-654-SPAN
(7726) & Ask FOR P2P

NJ Statewide Parent to Parent is a component of the NJ Family to Family Health Information
Center. This project is supported by the US Department of Health and Human Services,
Health Resources and Services Administration (HRSA) Maternal and Child Health Bureau
under grant H84MC07997, NJ Family to Family Health Information Center, through 2022.
This information or content and conclusions are those of the author and should not be con-
strued as the official position or policy of, nor should any endorsements be inferred by HRSA,
HHS or the US Government.

Parent Advocucq Network

Empowered Families:

Educated, Engaged, Effective! n@y



De Padre a Padre Estatal de Nueva Jersey

Padres ayudando a padres...jEs un concepto simple que funciona!
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NJ Statewide Parent to Parent

PADRE A PADRE (Parent to Parent) es una red estatal de padres (madres, padres y en-
cargados) que ofrece apoyo a familias de nifios con retraso en el desarrollo, discapacida-
des y necesidades especiales de salud.

Como padres de apoyo capacitados, ofrecemos apoyo emocional e informacidn, y somos

un recurso valioso para las familias. Ofrecemos asistencia en el desarrollo de las destrezas

necesarias para ayudar a los padres a enfrentar los retos en la crianza de su hijo.
No somos consejeros o terapeutas. Somos padres que han experimentado los sentimien-
tos y emociones que vienen después de saber que nuestro hijo tiene un retraso en el
desarrollo, una discapacidad u otra necesidad especial de salud. Ofrecemos apoyo y
animamos a los padres a que se sientan comodos y optimistas sobre el futuro.
PADRE A PADRE se dedica a apoyar a las familias en sus momentos mas dificiles y a
celebrar cada nueva victoria.

LO QUE PADRE A PADRE OFRECE:

¢ Emparejamiento individual de familias con necesidades y experiencias similares

¢ Apoyo emocional para los padres de un nifio con un retraso en el desarrollo, discapa-
cidad o necesidad especial de salud

¢ Informacién sobre recursos actuales, talleres, entrenamientos y conferencias
para familias sobre diversos temas

¢ Sesiones de orientacion para padres de apoyo

¢ Conferencia Anual para Padres de Nifios con Necesidades Especiales
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¢ Actividades para las familias y/o comunidades

¢ Informacion y referidos
S1 USTED DESEA SER

CONECTADO CON UNO DE http://www.spanadvocacy.org/content/nj-statewide-parent-parent
LOS PADRES DE APOYO
O LE GUSTARIA
CONVERTIRSE EN UN
PADRE DE APOYO,
CONTACTE A NJ P2P:
1-800-654-SPAN Y
PREGUNTE POR P2P lia de NJ. Este proyecto cuenta con el apoyo de la Oficina de Salud Materno Infantil del De-
partamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Administracion de Recursosy Servi-
cios de Salud (HRSA) bajo la subvencion H84MC07997, Centro de Informacion de Salud de

Familia a Familia de NJ, a $ 96,750 /afio hasta 2022. Esta informacién o contenido y las con-

Padre a Padre NJ es un componente del Centro de Informacion de Salud de Familia a Fami-

clusiones son del autor y no deben interpretarse como la posicion o politica oficial de HRSA,
HHS o el gobierno de los EE. UU.

Familias Capacitadas: g
iEducadas, Comprometidas, Efectivas! -

Parent Advocacy Network





